
讲座概述 “人生四我”与学习之道

时间：

       2023年12月7日晚

地点：

      四川传媒学院智慧广电学院A10-118学术报告

厅

主题：

       “人生四我与学习之道"

主讲人简介：

    孔祥彬教授，西南交通大学力学与航空航天学

院党委副书记，为学为事为人工作室负责人，国

家一级职业指导师，国家教育行政学院入库专

家，2022年四川高校辅导员年度人物。

主持人：

    智慧广电学院党委副书记陈亮

讲座内容

 孔老师的讲座主要分为三部分：为什么要

学习、学什么以及怎么学。

       通过三个部分的环环相扣，为我们开启

了一个关于学习之道的新大门。
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为什么要学习

       关于为什么要学习，孔老师说道:”你不一

门课程一门课程的学习，你的知识就不能形成

一个体系，你不一件事情一件事情做、一个一

个实验去做、一个项目一个项目去做，你就提

升不了自己的这种综合素质，所以我们需要在

现在这个阶段不断去学习和锻炼。"孔老师认

为，人的需求分为四我状态：有我，小我，大

我，无我，并分别对应生存需求，发展需求，

意义需求，大同需求，从这四个方面，孔书记

向我们解释了我们为什么要学习以及学习的意

义所在。
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学什么

      关于学什么，孔老师将“学”的内容分为四

个层次：第一个是有我之学，对于大学生来说

我们如何在当下做好自己应该做的每一件事，

从而追求自身的成长与社会价值就是有我之学

在我们身上的集中体现。第二个发展之学，在

职业生涯规划理论里边有一个著名的理论叫

“能力三把剑”，就是人要学习专业知识技

能，可迁移技能和自我管理技能，进而不断追

求自身的发展。第三个是大我之学，也叫意义

之学，即我们应该怎样立足高远去追求我们的

人生价值与意义；最后叫无我之学，也是叫天

下之学，要心系社会，胸怀天下，关心除了自

我之外的人和事。四个学分别对应了人生的四

个阶段，有我，小我，大我，无我，在我们人

生的每个阶段中，都要清楚当下需要学习的内

容。同时，每个阶段的学习都会促使我们更好

的去完善自己。
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怎么学

      关于怎么学的问题，孔书记提出了五种学习

方法：目标导向式学习，问题导向式学习，兴

趣导向式学习，项目导向式学习，群体从游式

学习，留白无用式学习。每种学习方式各不相

同，但其最根本的还是要找到适合自己的一种

学习方式，只有心态，思想，方法向结合，学

习之道才能够事半功倍。
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         孔老师 "人生四我与学习之道 "的讲座使我

们受益匪浅，希望大家在未来的学习中在增长

才干的同时，也能抬头仰望星空，走向大我和

无我之境，不断攀登人生的新高度。
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三校 |陈亮
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